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ВЫСОКОГОРНАЯ ДОЛИНА АРАБЕЛЬ 
  
Где проходит маршрут Кыргызстан, северный Тянь-Шань 
 
Начальная и конечная точка маршрута г. Бишкек 
 
Общая продолжительность программы 8 дней / 7 ночей 
 
Лучшее время для поездки Март - апрель 
 
Средние высоты над уровнем моря 3600-4600 метров 
 
Протяженность пешей части около 80 км 
 
Протяженность автомобильной части около 900 км 
 
Снегоходы около 200 км 
 
 

 
Высокогорная долина Арабель расположена между хребтами Жетымбель и Терскей Ала-Тоо на 

высоте около 3600-4000 метров над уровнем моря. Это в 350 км по дороге на восток от Бишкека, вблизи 
южного побережья озера Иссык-Куль. Так называемые, сырты с очень суровыми климатическими 
условиями – низкими температурами и частыми ветрами. Долина протягивается на 30 км и имеет 
ширину около 8 км. Здесь несколько десятков ледников различных экспозиций с вершинами 4500-4700 
метров. В непосредственной близости расположен Сарычат-Ирташский природный заповедник. А также 
крупнейшее в Кыргызстане золоторудное месторождение Кумтор. Летом в долину Аралель поднимаются 
чабаны с отарами баранов и табунами лошадей. В зимний период здесь нет никого кроме грузовиков, 
обслуживающих золото-перерабатывающую фабрику. 

Район привлекает, прежде всего, удаленностью от цивилизации, большими высотами и дикими 
животными. Почти стопроцентная гарантия того, что вы увидете лис, волков, и конечно горного барана 
«Марко Поло». 

Мы предлагаем вам посетить наш небольшой охотничий лагерь на высоте 3600 метров над 
уровнем моря. Здесь есть все необходимое для комфортного проживания – теплые комнаты, столовая, 
кают-компания, душевые и даже баня. В лагере центральное отопление, а солнечные батареи снабжают 
электричеством. Небольшую проблему создает отсутствие воды в зимние месяцы, ее приходится 
привозить на снегоходе из родника за несколько километров. По сути, это единственный вариант 
размещения в районе. 
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Скитур в этом районе без подъездов на снегоходах утомляет долгими переходами по плоской 
долине. Мы предоставляем снегоходы на все заброски до основных склонов. Также в программу входит 
день вождения снегохода с инструктором по живописным окрестностям. 

 
 
 

ПРОГРАММА 
 
День 1. Аэропорт «Манас» (Бишкек) – долина Арабель 

Автомобиль 450 км,6-7 ч. 
Высота над уровнем моря 600-3600 м. 
 

Встреча в аэропорту Манас города Бишкек. Завтрак в придорожном кафе. Переезд вдоль южного 
берега озера Иссык-Куль и далее по живописному ущелью Барскаун в высокогорную долину 
Арабель. По дороге посещение красноцветного каньона «Сказка» и прогулка к замерзшим 
водопадам. Обед бутербродами. К вечеру приезжаем в охотничий лагерь. Знакомство с гидами, 
предварительный обзор снежной обстановки и краткая лекция по лавинной безопасности. Ужин. 
 
 
 
День 2. Ски-тур на леднике Котуртор 

Снегоход 30 км,1 ч 
Трек 10-20 км 
Высота над уровнем моря 3600-4500-3600 м. 
 

Подъезд на буксире за снегоходом 15 км, 4 человека на один снегоход. Маршрут проходит по 
живописному каньону до замерзшего озера. Дальше скитур по леднику до перевала, спуск по 
маршруту подъема, По желанию можно сделать второй подъем на соседнюю вершину. На леднике 
необходимо использование веревки, т.к. есть вероятность падения в трещины. К вечеру 
возвращаемся в лагерь на снегоходах. На обед предусмотрены ланч-боксы. 
 
День 3. Ски-тур в районе перевала Джетымбель 

Снегоход 40 км,1,5 ч 
Трек 10-20 км 
Высота над уровнем моря 3600-4500-3600 м. 
 

Подъезд на буксире за снегоходом 20 км, 4 человека на один снегоход. Маршрут проходит на запад 
по долине Арабель, к северным склонам хребта Джетымбель. Дальше скитур по леднику до 
безымянной вершины, спус. По желанию можно сделать второй подъем по соседнему леднику. На 
ледниках необходимо использование веревки, т.к. есть вероятность падения в трещины. К вечеру 
возвращаемся в лагерь на снегоходах. На обед предусмотрены ланч-боксы. Вечером баня. 
 
День 4. Поездка на снегоходах 

Снегоход 80-100 км,5-6 ч 
Высота над уровнем моря 3600-3900-3600 м. 
 

Сегодня вы будете водителем снегохода. Наши опытные гиды-инструкторы научат вас управляться 
с этой техникой и провезут по интересному горному маршруту. Есть вероятность увидеть баранов 
«Марко Поло», лис, волков и хищных птиц. На обед предусмотрены ланч-боксы. 
 
День 5. Ски-тур на леднике Майтор 

Снегоход 30 км,1 ч 
Трек 10-20 км 
Высота над уровнем моря 3600-4600-3600 м. 
 

Подъезд на буксире за снегоходом 15 км, 4 человека на один снегоход. Маршрут пересекает 
долину Арабель, к восточому окончанию хребта Джетымбель. Дальше круговой маршрут на лыжах  
по леднику Майтор с восхождением на вершину 4573 м, спус. По желанию можно сделать второй 
подъем на другую вершину. На ледниках необходимо использование веревки, т.к. есть вероятность 
падения в трещины. К вечеру возвращаемся в лагерь на снегоходах. На обед предусмотрены ланч-
боксы. Вечером баня. 
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День 6. Ски-тур на склонах хребта Акшийрак 
Снегоход 30 км,1 ч 
Трек 10-20 км 
Высота над уровнем моря 3600-4600-3600 м. 
 

Подъезд на буксире за снегоходом 15 км, 4 человека на один снегоход. Сегодня наш путь лежит к 
хребту Акшийрак, где уде больше 20-ти лет ведется добыча золота. По леднику Борду выходим на 
лыжах на перевал и далее на вершину 4768 м, спус. На ледниках необходимо использование 
веревки, т.к. есть вероятность падения в трещины. К вечеру возвращаемся в лагерь на снегоходах. 
На обед предусмотрены ланч-боксы. Заключительный ужин в горах. 
 
День 7. Долина Арабель – г. Бишкек 

Автомобиль 450 км,6-7 ч. 
Высота над уровнем моря 3600-600 м. 
 

Завтрак в лагере, переезд на автомобиле к озеру Иссык-Куль. Иссык в переводе с киргизского 
означает горячий – озеро не замерзает зимой. После трудной недели в высокогорье желающие 
могут искупаться. Температура воды зимой опускается до +3°С, весной немного теплее. Обед в 
придорожном кафе. Размещение в гостинице *** в городе Бишкек. Короткая прогулка по центру 
столицы. Праздничный ужин в ресторане. 
 
День 8. Вылет из г. Бишкек 

Автомобиль 30 км, 1 ч 
 

Трансфер в аэропорт Манас г. Бишкек. 
 
 
 
 

Необходимое снаряжение: 

• лыжи со ски-тур креплениями и камусами (для сноубордистов сплит-борд или снегоступы); 
• комплект лавинного снаряжения: трансивер (бипер), щуп, лопата; 
• спальный мешок; 
• рюкзак с возможностью закрепления лыж или сноуборда; 
• теплые ботинки для снегохода; 
• комфортная одежда для катания и подъёмов на гору; 
• теплая одежда; 
• страховочная обвязка; 
• лыжные кошки 
• солнцезащитные очки; 
• лыжная маска; 
• солнцезащитный крем SPF 20-50. 

 
Лавинное снаряжение можно взять в аренду на месте по предварительному заказу. 
Количество комплектов снаряжения ограничено. 

 
Важно: 

Необходимо наличие страхового полиса на сумму не менее 30000$. Страховой полис должен 
покрывать "транспортировку пострадавшего" (уточняйте это при оформлении полиса) 

Гиды оставляют за собой право выбора склонов в районе для ски-тура в зависимости от снежной 
обстановки и уровня лавинной опасности. 
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Актуальную цену смотрите на http://mountainskytravel.com 

 
 

В стоимость включено: 
 

• Встречи-проводы в/из аэропорта; 
• Все трансферы по программе; 
• Проживание в лалере в долине Арабель (2-3 местное размещение)  – 6 ночей; 
• Сауна – 2 раза; 
• Проживание в гостинице в Бишкеке (двухместное размещение) – 1 ночь; 
• Трехразовое питание в течение всего тура; 
• Сопровождающий гид в течение всего тура; 
• Заброски снегоходами под маршрут и обратно; 
• Один день снегоходный тур; 
• Экологические взносы, разрешения и входные билеты по программе. 

 
 

В стоимость не включено: 
 

• Стоимость международных перелетов; 
• Все дополнительные отклонения от основной программы; 
• Аренда лыжного и лавинного снаряжения; 
• Другие личные расходы (плата за перевес багажа, обслуживание номеров и тд); 
• Бар с напитками; 
• Медицинские издержки и страховка. 

http://mountainskytravel.com/

